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CARGA HORARIA

SEMESTRE DISCIPLINA

TOTAL
APTIDAO FISICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA 80
FUNDAMENTOS BASICOS DA MOTRICIDADE HUMANA: ATLETISMO 80
BASES BIOLOGICAS E BIOQUIMICAS APLICADAS A EDUCAGAO FiSICA 80
1 INTRODUGAO A EDUCAGAO FiSICA 80
NORMAS E TECNICAS DE PESQUISA 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES | 80
PROJETO DE EXTENSAO — EDUCACAO FiSICA E SAUDE 55
ANATOMIA HUMANA 80
FUNDAMENTOS BASICOS DA MOTRICIDADE HUMANA: GINASTICAS 80
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 80
2 BASES DO CONHECIMENTO CIENT{FICO 80
BRINCADEIRAS E JOGOS ELETRONICOS 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES Il 80
PROJETO DE EXTENSAO — ATIVIDADE FiSICA E EXERCICIO FiSICO 55
CINESIOLOGIA 80
FISIOLOGIA HUMANA 80
APRENDIZAGEM MOTORA E PSICOMOTRICIDADE 80
3 MATEMATICA BASICA E BIOESTATISTICA 80
BIOETICA E CIDADANIA 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES || 80
PROJETO DE EXTENSAO — PRATICAS CORPORAIS 55
BIOMECANICA 80
CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO HUMANO 80
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 80
4 MEDIDAS E AVALIAGAO EM EDUCAGAO FiSICA 80
NOCOES BASICAS EM PRIMEIROS SOCORROS 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES IV 80
PROJETO DE EXTENSAO — APTIDAO FiSICA 55
ESPORTES ADAPTADOS 80
NUCLEO ESPORTIVO: FUTEBOL 80
TREINAMENTO FISICO E ESPORTIVO 80
5 RECREAGAO, LAZER E PROMOGAO DE SAUDE 80
ADMINISTRACAO, EMPREENDEDORISMO E MARKETING 80
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA — BACHARELADO | 160
PROJETO DE EXTENSAO — CAPACIDADES FiSICAS E HABILIDADES MOTORAS 55
TREINAMENTO DE FORCA 80
6 SAUDE PUBLICA 80
NUCLEO ESPORTIVO: HANDEBOL 80
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NUCLEO ESPORTIVO: ATIVIDADES AQUATICAS 80

DIMENSOES PSICOLOGICAS E SOCIOLOGICAS DO ESPORTE 80
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FiSICA — BACHARELADO || 160

PROJETO DE EXTENSAO — FORCA MUSCULAR 55

TREINAMENTO DE RESISTENCIA 80

ESPORTES ALTERNATIVOS E DE AVENTURA 80

GINASTICA DE ACADEMIA E ATIVIDADES RITMICAS 80

7 NUCLEO ESPORTIVO: BASQUETEBOL 80
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 100
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA — BACHARELADO llI 160

PROJETO DE EXTENSAO — RESISTENCIA AEROBICA E ANAEROBICA 55

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA GRUPQS ESPECIAIS 80

NUCLEO ESPORTIVO: VOLEIBOL 80

TECNOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA E ESPORTE 80

8 LUTAS E ARTES MARCIAIS 80
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il 100
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA — BACHARELADO IV 160

PROJETO DE EXTENSAO — ATENGAO A SAUDE 80

- INCLUSAO SOCIOEDUCATIVA: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS (OPTATIVA) -

Observagao: a oferta de disciplinas presenciais e EAD pode ser diferente da disposta acima a
depender da serializagdo realizada a cada semestre, com a possibilidade de antecipagao e/ou
adiamento de oferta de disciplina.

Avenida Franz Voegeli, 300 — Vila Yara — Osasco — SP — CEP 06020-190 — Fone: (11) 3681.6000
www.unifieo.br


http://www.unifieo.br/

